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Zelfbeeld

waardigheid | verwondering

Kinderen waardare
relationzel en sek:
die waar

werwondering richting de

4.
Weerbaarheid

zelfbeheersing | moed

Kinderen tonen weerbaar gedrag in de
omgang met relaties en seksualiteit,
kunnen verdachte en schadelijke
situatias herkennen en

2.

Duurzame
relaties

trouw | liefde

intimitait
aen plak hebben, herkennen, waarderen en
opbowwen, vanuit de waarden Befde en trowe.

3.
Sociale normen

verantwoordelijkheid | respect

Kinderen kunnen div sociale
normen in de omgang met relaties en
seksualiteit begrijpen en eigen
grenzen vensoorden, vanuit

de waarden respect en
verantwoardelijkheid.
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7.2 Van meisje Realiseerbare doelen:
tot vrouw o  Wij kennen de biologische veranderingen in de ontwikkeling van meiden.
e  Wij maken kennis met de menstruatiecyclus.
o  Wij maken kennis met de waarde van zelfbeheersing.
Doelen waarmee geoefend wordt:
o Wijoefenen in het respectvol en open spreken over lichaam en seksualiteit.
o Wijontwikkelen een positieve houding ten opzichte van ons veranderende lichaam.
7.3 Verliefdheid | Realiseerbare doelen:
en o  Wij begrijpen het verschil tussen gevoelens van vriendschap en verliefdheid.
verkering o  Wijweten dat verkering een tijd is om te ontdekken of je samen een huwelijk aangaat en wat belangrijk is

voor een goede relatie.

o  Wij kunnen verwoorden wat we belangrijk vinden in vriendschap.

o Deleerlingen weten dat er van verliefdheid ook misbruik gemaakt kan worden door loverboys of
lovergirls.
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Doelen waarmee geoefend wordt:
e Wijzien de waarde van vriendschap en het belang van trouw.
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7.4 Trouwen Realiseerbare doelen: X
o Wijleren wat een huwelijk vol liefde en trouw inhoudt.
e Wijstaan stil bij de verschillen tussen man en vrouw.
o Wijleren dat echtscheiding grote impact op kinderen kan hebben.
Doelen waarmee geoefend wordt:
e  Wijzien het belang van liefde, trouw en communicatie voor een goed huwelijk.
7.5 Geslachts- Realiseerbare doelen: X
gemeenschap | @  Wijzien het belang van intimiteit voor ieder mens.
e Wijweten wat de bijbelse kaders zijn voor geslachtsgemeenschap.
o  Wij kennen de wettelijke en psychologische kaders voor geslachtsgemeenschap (liefde, trouw, veilig
voelen en vrijwilligheid).
Doelen waarmee geoefend wordt:
e Wijweten dat seksuele gemeenschap tot bloei komt binnen een duurzame relatie van liefde en trouw
(huwelijk).

Groep 7 | ouderbrief [C) Wonderlijk gemaakt
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